6

r—

Rouler sur un circuit impose quelques
régles qu'il convient de bien connaitre
pour évoluer en sécurité, pour soi
comme pour les autres. En premier
@y linu, il existe une régle d’or non écrite
mais valable pour les journées portes
olvertas ; il ne faut pas s'écarter
da 8 trajectoire !
8 vous Gtes rattrapé par un motard
plus rapide, c’est a lui de faire I'écart
pour vous doubler, pas vous. Ensuite,
appranez la signification des drapeaux.

FIRST3 : Pilotes

départ

09h30 — 10h45 — 12h00
14h30 — 16h00

le circuit est prét
&t propre
(apité au premier tour).

un eoncurrent

vous rattrape, vous devez
I& laisser passer

(valable uniquement

81 course)

2X 25 min
3x30min

un aceident est survenu,
ralentissez, roulez
prudemment et interdiction
tla doubler,

s regles de honne

FIRST2 : moyen /confirmé

d'ndhérence du circuit
{plule, huile ou essence).

09h55 — 11h10 — 12h30

dolt évacuer a vitesse

1 5 h OO —_ l 6 h 3 O modérée la circuit.

un véhiculs de service \
elreuls sur la piste, \
interdiction de le doubler. S

2x25min :
3 X 30 m| n arrgt iImmadiat

du pilate sur le bord
da la piste.

FIRST 1: moyen / confirmé

dolt s'arréter dans la voie des stands
s le prochain tour.

10h20 — 11h35 — 13h00 s e e

d'entrainement.

15h30 17h00 Quai qu'il arrive, on ne s’arréte jamais
- at milieu de la piste mais sur le coté.
Et sl un pilote est tombé, c'est
aux commissaires de course de s'en
i BEGUPEr, pas a ceux qui circulent.
Enfin, pour que tout se passe bien,
il ne faut jamais se surestimer
mals sa falre plaisir avant tout.

2X 25 min
3x30min




